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Sie ist 34, als plötzlich die erste Psychose auftritt. »Schizophrenie« lau-
tet die Diagnose. Diese schwere Krankheit von großer Zerstörungs-
kraft ist nach wie vor stark angst- und schambehaftet, und es herrscht 
große Unkenntnis, obwohl Millionen Menschen in Deutschland von ihr 
direkt oder indirekt betroffen sind. Die sozialen Konsequenzen dieser 
Mischung aus Krankheitsfolgen, Unkenntnis und Ablehnung bekommt 
Christiane Wirtz grausam zu spüren. Sie verliert alles: Job, Freunde, Ei-
gentumswohnung, Altersvorsorge. Das Leben war vorbei. Aber darf die 
Gesellschaft zulassen, dass Menschen so tief fallen?

Wirtz erzählt, wie sie komplett abrutschte, lässt Ärzte, Psychologen, An-
wälte, Eltern, ehemalige Kollegen zu Wort kommen. Sie fordert eine 
breite Debatte über psychische Krankheiten, ein Ende der Diskriminie-
rung. Sie appelliert an die soziale Verantwortung der Gesellschaft. Ihre 
Botschaft an die Betroffenen: Lasst Euch nicht stigmatisieren. Und an 
die anderen: Baut Vorurteile ab und erkennt, dass eine Krankheit Men-
schen nicht aussondern darf, dass sie während und nach einer Psychose 
Solidarität verdienen.

Christiane Wirtz
geb. 1966, hat für verschiedene öffentlich-
rechtliche Rundfunkanstalten in fester An-
stellung und frei gearbeitet. Sie ist Histori-
kerin (MA.), Coach und lebt in Köln.


