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Älterwerden heißt leben. Das ist eine spannende Sache. Und für die 
meisten von uns geht sielänger als jemals zuvor in der Geschichte der 
Menschheit. So ergibt sich Gelegenheit, unterwegs zu sein, sich einzu-
mischen, Mitverantwortung und Selbstverantwortung zu übernehmen 
und zusagen, wohin die Reise geht. Das Alter und die Älteren, ein Pro-
blem? Sie sind auch die Lösung.

Franz Müntefering schreibt unbeschwert, aber nachdenklich über das 
alltägliche Leben im Älterwerden, über Mobilität und Begegnung, über 
Gesundheit und Sterben, über Solidarität zwischen Menschen, über Eu-
ropa und unsere Demokratie und, mit besonderer Dringlichkeit, über 
die Frage, wie wir den künftigen Generationen die Welt hinterlassen. 
Sein Buch ist getragen von der Zuversicht, dass Dinge gestaltbar sind, 
abhängig von der Bereitschaft zum Engagement und vom Mut zum 
Handeln – in der Politik, in der Gesellschaft und persönlich.

Franz Müntefering
geb. 1940, Vorsitzender der BAGSO (Bun-
desarbeitsgemeinschaft der Senioren-
Organisationen), Präsident des Arbeiter-
Samariter-Bundes. Er war über 30 Jahre 
Mitglied des Deutschen Bundestags, 
davon 3 Jahre Vorsitzender der SPD-Bun-
destagsfraktion. Er war SPD-Parteivorsit-
zender und Bundesminister. Müntefering 
lebt in Herne.


